
Fréquence Mistral Grille de programmes Générale 2023-2024
Lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

06:00 6h00 : Infos RFI

06:15 
La Matinale Infos : Reportages et infos locales de tous les territoires de PACA

07:00 Pub
07:01 

Matinale Chriss
(Depuis Sisteron, Digne ou Marseille)

La Matinale Infos : Reportages et infos locales 
de tous les territoires de PACA

08:00 8h00 : Infos RFI

08:30 Décrochages locaux

10:00 

Ah oui quand même !
Magazines littéraires :

Consonnances, Orinoco
et Je suis un Oiseau Lyre

Créneau (re)diffusion
émissions longues

Magazines littéraires :
Consonnances, Orinoco
et Je suis un Oiseau Lyre

Magazines scientifiques :
Espace, horizon inaccessible,

Labologie et 
La tête dans les étoiles

Musiques de films La playlist : GOLD

11:00 Regard'ailleurs : par A. Sattler Héroïnes de vie 
quotidienne

Les Recettes du 
Chef PAYAN Voix du Kaizen : par A. Sattler Journal d'une femme Carbone Zéro : par A. Sattler Les Recettes du 

Chef PAYAN
11:30 Mistral Musique

12:00 12h00 : Infos RFI

12:10 Pub
12:11 

Le Magazine du Midi
(Depuis Briançon, Marseille, Manosque, Gap ou Avignon)

Les classiques de SF :
«Le monde perdu» A. C. Doyle

Chapitre par Chapitre : 
N. Vauthier

13:00 
Magazines :

Les émissions du Mistral Social Club13:30 Chroniques environnement : par Aurélien Ausset Chapitre par Chapitre : N. Vauthier Chroniques environnement : par Aurélien Ausset

14:00 
Les Géants du 7eme Art Espionnage

Puis Histoires Policières
Voyages en Terres

de Couleurs 
Série documentaire :

Les papillons Autour de la Terre
Fréquence Tropiques :
Une émission musicale

proposée par Hary Lavital British Connexion :
L'émission rock proposée par

Philippe15:00 
Frères de chaussures :

L'émission rap par FatShew
Emissions musicale - 

Olivier
Rediff

Rock à la Casbah :
L'émission rock par 

Casbah Records
Emissions musicale - 

Olivier
Parlons Musique :

Une émission musicale 
proposée par Aurélien Ausset

La playlist :
Salsa - Dancehall - 
Regetton - Kompa

16:00 Décrochages locaux

18:00 18h00 : Infos RFI

18:10 Pub
18:11 

Déclectic Jazz :
L'émission jazz proposée

par Nicolas Pommaret

Le Son du Pick-Up : une chronique proposée par Casbah Records
Semaine 1 : Lion Time

ou Reggae
Funk Anthology :

Un mix proposée par DJ Vibes18:30 La playlist :
Classique

Une semaine sur deux : 
Combojazz

La playlist :
Classique

District Blues :
L'émission blues par 
Eden District Blues

19:00 

Chansomania
Parlons Musique :

Une émission musicale 
proposée par Aurélien Ausset

Magazines de société :
Du poil sous les bras, 

Sur la route,
Positiv'ondes, L'imaginoir

20:00 Décrochages locaux

23:00 
La playlist :

Blues
La playlist :

Folk
La playlist :

Folk
La playlist :

Pop - RnB - Rap -
Hip-Hop

Semaine 2 : Lion Time
ou Reggae

Magazines de société :
Un siècle de chansons françaises,

L'oeil de Sab, 
Hisoires des féministes

00:00 
Programme nuit – musique


